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聯合主辦及製作                                                                     計劃夥伴                             資助                                                                                                                                     

  

  

新聞稿 

致：港聞 / 副刊 / 藝術 / 教育編輯及記者                                                    【香港．即時發布】 

西九文化區 x 香港青年藝術協會：Miller Performing Arts 

《24:7:365》 
11月 2日至 4日西九文化區自由空間大盒 

窺探強迫症患者的複雜世界 

 

下載高像素圖片： 

https://www.dropbox.com/scl/fo/v818h9phhkge5m90zdf21/h?rlkey=d8udxnrs9k0hwig1j
4nff0948&dl=0  

 

（香港．2023年 9月 19日）經常覺得雙手骯髒、在心中反覆數數字、不停檢查門窗

是否己經上鎖等等，都是強迫症的一些徵狀，究竟強迫症患者的世界是怎樣的？ 

 

今年 11 月 2 日至 4 日，由香港青年藝術協會及西九文化區聯合主辦及製作，Miller 

Performing Arts 為計劃夥伴，並獲香港藝術發展局資助的音樂劇《24:7:365》，將會首度搬上

西九文化區自由空間大盒舞台。作品由香港青年藝術協會創辦人麥蓮茜（Lindsey McAlister）

原創及編導，描繪一位強迫症患者的經歷，劇情涵蓋強迫症的不同面向，從多方面探索這種錯

綜複雜且常常被誤解的精神狀態。40多位年齡介乎 11歲至 25歲來自本地、國際學校的頂尖青

年演員和舞蹈員，將傾力演出，慶祝香港青年藝術協會邁向 30週年。門票即日起於西九文化區

網站公開發售。 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/v818h9phhkge5m90zdf21/h?rlkey=d8udxnrs9k0hwig1j4nff0948&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/v818h9phhkge5m90zdf21/h?rlkey=d8udxnrs9k0hwig1j4nff0948&dl=0
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《24:7:365》的主角夏柏有一套嚴格的規矩，逢星期二只穿藍色；她的書籍必須按

顏色順序排列；開關和門鎖務必檢查 9 次，因為 9 是她的神奇數字。3 年前疫情爆發至今，

夏柏未離開過睡房半步，生活只剩下無盡的數算、分類、排序，還有服從腦袋的指令。從瀏

覽社交平台發現同儕的步伐逐漸回復正常，回到學校、參加派對、度假和玩樂。她清楚自己

的舉動並不理智，但身體內有把聲音無情地操控她一天 24小時，一星期 7天，一年 365天要

怎樣做。她把自己困在親手搭建的囚牢。 

 
  

劇場創作關注青少年精神健康 

 

自 2020 年起，麥蓮茜（Lindsey）專注創作及編導以當今青少年所面對社會困境為主

題的作品，包括關於社交媒體的《#hashtag》、2021 年探討 LGBT+的《一位女孩》、2022年

正視身體形象問題的《不，完美》。今年，Lindsey 創作以強迫症為主題的《24:7:365》音樂

劇，希望寓教育於藝術，鼓勵大家多關心身邊患有心理疾病的人，同時好好照顧自己的精神健

康。觀眾值得留意的是，劇中主角夏柏的經歷並非基於某位強迫症患者的情況，而是涵蓋不同

面向、集不同患者的經歷。為在舞台上真實呈現心理疾病情況，Lindsey 在撰寫劇本時曾與本

地精神健康慈善機構「香港心聆」交流，並徵詢不同專家的意見。 

一如既往，《24:7:365》的幕後製作由頂尖的創作團隊精心策劃，今年更首度與獲獎

無數的佈景設計王健偉及服裝設計蘇善誼合作。王健偉相信每個人在自己生活中都曾試過強迫

自己，或出現不由自主的焦慮，所以特別在舞台的空間設計了三隻眼睛，讓觀眾思考究竟別人

如何看待你，自己又如何看待自己。蘇善誼認為這個作品是透過一個角色講述強迫症的不同面

貌，舞台上 40多位演員其實都是同一個人，因此在服裝設計上採用紥染效果，令相同的顏色在

每件服裝上有不一樣的呈現，讓所有表演者能盛載着一種整體的感覺演出。 

《24:7:365》由香港青年藝術協會及西九文化區聯合主辦及製作，Miller Performing 

Arts 為計劃夥伴，並獲香港藝術發展局資助，讓有潛質的年輕人免費接受系統化專業的訓練，

演出可媲美職業水準的舞台製作，培育更多本地演藝專才。 

 

門 票 現 於 西 九 文 化 區 網 站 有 售 ， 更 多 有 關 作 品 的 資 訊 可 瀏 覽

www.westkowloon.hk/en/247365musical，或到香港青年藝術協會的 Facebook 及 Instagram

（@hkyaf）查看最新消息。 

 

 
 

  

http://www.westkowloon.hk/en/247365musical
http://www.facebook.com/hkyaf
http://www.instagram.com/hkyaf
http://www.instagram.com/hkyaf
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編輯垂注 

 

西九文化區 x 香港青年藝術協會：Miller Performing Arts《24:7:365》 

日期及時間 02 | 11 | 2023 
03 | 11 | 2023 
04 | 11 | 2023 

7:30pm 
7:30pm 
2:30pm、7:30pm 

地點 西九文化區自由空間大盒 

門票 西九文化區網站 www.westkowloon.hk/tc/247365musical                  

$300（優惠門票：$260）  

備註 節目長約 90分鐘，不設中場休息 

英語演出，中英文字幕，適合 11歲或以上人士 

本節目部分內容涉及精神健康議題，或會引起部分觀眾情緒不安，敬請留意 

節目查詢 mag@hkyaf.com / 2877 2656 

 

香港青年藝術協會社交媒體 @hkyaf 

Facebook : www.facebook.com/hkyaf 
Instagram : www.instagram.com/hkyaf 

 

西九文化區社交媒體 

Facebook : www.facebook.com/westkowloon  
  www.facebook.com/freespacewestkowloon 

Instagram : www.instagram.com/westkowloon   
  www.instagram.com/freespace_wk  
  www.instagram.com/westkowloonlearning  

 

香港青年藝術協會  

香港青年藝術協會是一個非牟利的慈善機構，旨在為 5至 25歲的青少年提供高質素、非競爭性

及費用全免的藝術活動。於 1993 年由麥蓮茜 OBE 太平紳士創辦，協會藉着多元化和富啟發性

的藝術計劃，讓不同文化、背景及才能的年輕人發揮創意，並同時致力服務弱勢及有特殊需要

的年輕人。每年超過八十萬人次參加各項節目及觀賞表演及展覽。 

 

西九文化區 

西九文化區是全球規模最大的文化項目之一，願景是為香港在濱臨維多利亞港、佔地 40公頃的

填海土地上，創造一個多姿多彩的新文化地帶。文化區內設有製作及舉辦世界級展覽、表演節

目和文化藝術活動的各類劇場、演出空間和博物館；並將提供 23公頃的公共空間，包括長達兩

公里的海濱長廊。 

  

http://www.westkowloon.hk/tc/247365musical
mailto:mag@hkyaf.com
http://www.facebook.com/hkyaf
http://www.instagram.com/hkyaf
http://www.facebook.com/westkowloon
http://www.facebook.com/freespacewestkowloon
http://www.instagram.com/westkowloon
http://www.instagram.com/freespace_wk
http://www.instagram.com/westkowloonlearning
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自由空間 

坐落於西九文化區藝術公園正中央的自由空間是香港當代表演藝術新樞紐，致力呈獻各種類型

的演出節目、促進跨界別合作、締造嶄新藝術體驗。自由空間與來自本地及世界各地的藝術家

合作，鼓勵並呈獻挑 戰常規的多元化作品，突破 21世紀表演藝術新界限。 

 

傳媒查詢 

如欲了解更多詳情，請聯絡香港青年藝術協會傳訊部： 

Josephine Leung (852) 2877 2625  |  josephine@hkyaf.com 

Rosata Ching  (852) 2214 0266  |  rosata@hkyaf.com 

Bernice Wun  (852) 2877 2207  |  bernice@hkyaf.com 

 

mailto:josephine@hkyaf.com
mailto:josephine@hkyaf.com
mailto:bernice@hkyaf.com

